ASOCIACION CORDOBESA DE POLIO, POST-POLIO Y EFECTOS TARDIOS “ACOPYPOS”
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LUNES 17 OCTUBRE

11 h. Inauguracion de las Jornadas y Exposicion
12 h. CONFERENCIA: “El Sindrome Post-polio: Respuestas Sociales
a Cuestiones Cientificas” por D. Juan Antonio Rodriguez Sanchez,
profesor de la Universidad de Salamanca y coordinador del grupo de
investigacion Hispano-Luso en Historia de la Poliomielitis.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Universitario Reina Sofia
MARTES 25

17 h MESA REDONDA “Estrategias Necesarias de Atencion a los
Afectados de Polio Hoy”

MIERCOLES26
12 h. Clausura de las Il Jornadas “Polio. Post-Polio. Pasado y
Presente”
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Introduccion.-

Un afio mds ACOPYPQOS, “Asociacion Cordobesa de Polio, Sindrome Post-Polio y
Efectos Tardios de la Polio”, sigue trabajando con esfuerzo para dar a conocer a la
ciudadania la actual problematica de nuestros afectados y colaborar en la consecucién
de una atencion Integral e Interdisciplinar para paliar los Efectos Tardios de la Polio y
del Sindrome Post-polio y mejorar asi la calidad de vida de los afectados.

Para ACOPYPOS este afio 2016 ha sido de especial relevancia y satisfaccion
principalmente por dos motivos fundamentales:

En primer lugar, hemos conseguido saber con certeza que el nUmero de afectados de
Polio en la provincia de Cérdoba asciende a 1364 personas, gracias a los datos
proporcionados por el Centro de Valoracidon y Orientacion de Discapacidad de
Cérdoba y que veniamos demandando desde el afio anterior.

En segundo lugar, hemos conseguido el acercamiento y la colaboracién del Hospital
Universitario Reina Sofia de Cdrdoba, el cual nos abrid sus puertas en octubre para
conmemorar el Dia Mundial de la lucha contra la Polio, con la celebracion de nuestras
Il Jornadas “Polio. Post-polio. Pasado y Presente”. Jornadas en las que participaron dos
profesionales de dicho centro hospitalario con sendas ponencias, ademas de un
profesor de la Universidad de Salamanca; todo ello unido a la exposicién itinerante que
estuvo presente durante el transcurso de dichas jornadas y que ha contribuido a
difundir nuestra problematica tanto al personal sanitario como a la ciudadania de
Cérdoba y provincia en general.

No obstante estamos muy lejos del principal fin de nuestra entidad que, en definitiva,
no es mas que retardar nuestro grado de dependencia con la ayuda del
establecimiento, desde la Consejeria de Salud, de un Plan de Atencién Socio-Sanitaria
Integral para Afectados de Polio, al igual que existe para tratar otras patologias
cronicas.

Desde estas lineas queremos agradecer a todas las personas, empresas e instituciones
gue con su colaboraciéon han contribuido de una forma u otra a ir consiguiendo,
poquito a poco, nuestros objetivos.

LA JUNTA DIRECTIVA
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Datos identificativos de ACOPYPOS.-

Direccidn social: Plaza Mahatma Gandhi, s/n — 14014- Cérdoba
Email: acopypos@hotmail.com

Web: www.acopypos.org

Facebook: https: www.facebook.com/acopypos

Sede: Centro Civico Levante

Plaza Mahatma Gandhi, s/n — 14014- Cdrdoba

Datos registrales.-

- Registro de asociaciones n2 08731.

- CIF N2 G56009947

- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n2 AS/E/7833
- Censo Salud de Andalucia n? 1613

— Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n21760/2014

— Registro General Entidades de Voluntariado de Andalucia n? 2675

— Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n2 167

— Registro Asociaciones Diputacién de Cérdoba n2 1072
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Objetivos generales.-

- Difundir los efectos tardios de la polio y del Sindrome Post- Polio (SPP), ya
reconocido por la OMS con el cédigo G-14.

- Mejorar la calidad de vida de las personas que formamos parte de ésta familia,
crear redes de apoyo y trabajar por una sociedad mas justa e igualitaria para con las
personas con movilidad reducida.

- Promover, orientar y estimular la ayuda mutua entre estos pacientes y sus
familiares.

- Colaborar con aquellos organismos, instituciones y entidades, participando en todas
aquellas actividades que sean compatibles con los fines de ACOPYPOS.

Objetivos especificos.-

-Proporcionar a los afectados de Polio una Rehabilitacion Integral impartida por
profesionales especializados en Polio, Efectos Tardios de la Polio y Sindrome Post-Polio
(SPP).

- Instar a las instituciones publicas y privadas para que los afectados de polio y sus
efectos tardios reciban periédicamente, por parte de las mismas, tratamiento
rehabilitador y atencion interdisciplinar por personal cualificado, con el fin de
potenciar y mantener sus capacidades residuales.

- Difundir la problematica de las Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos Tardios,
instando, si fuera preciso, a los organismos publicos y a los particulares la adopcién de
las medidas y acciones pertinentes para lograr su completa integraciéon en una vida
normalizada.

- Velar por el cumplimiento de las normativas que favorezcan la atencién de las
Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos Tardios.

-Elaborar un censo de todos los supervivientes afectados de polio en la provincia de
Cérdoba.

-Ofrecer apoyo psicoldégico y social, potenciando la ayuda mutua entre los afectados
de Polio.

-Colaborar con entidades, colectivos e instituciones en la eliminacion de barreras de
todo tipo para mantener y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.
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- Informar y orientar sobre el Sindrome Post-polio y los Efectos Tardios de la Polio.

Relaciones institucionales.-

- Excmo. Ayuntamiento de Cérdoba.

- Delegacion Provincial de lgualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia en Cérdoba.

- Centro de Valoracién y Orientacion de Discapacidad

- Excma. Diputacion Provincial de Cérdoba.

- Asociacion Cordobesa de Esclerosis Multiple (ACODEM).

- Hospital Universitario Reina Sofia.

- Federacién Espaiiola de Afectados de Polio (FEAPET).

- Centro de Referencia Andaluza de Enfermedades Raras (CRAER).
- Asociacion Malaguena de Polio y Post-Polio (AMAPYP).

- Plataforma de Voluntariado de Cérdoba.

- Coordinadora de Voluntariado de Cérdoba.

Beneficiarios.-

Los beneficiarios son todos los afectados de Polio de Cdérdoba y provincia, cuyo
numero asciende a 1364 personas, asi como sus familiares.

Proyectos aprobados.-

- Proyecto “LA POLIO SIGUE ACTUANDQO”, la financiacidon de este proyecto ha
sido aprobada por la Delegacidn de Participacién Ciudadana del ayuntamiento
de Cérdoba.

- Proyecto “GASTOS DE FUNCIONAMIENTO”, también aprobada su financiacién
por la Delegacion de Participacion Ciudadana del ayuntamiento de Cérdoba.

Proyecto “Rehabilitacion Fisioterapéutica para pacientes de post-polio y
patologias neuroldgicas similares”, este proyecto ha sido aprobado por Ia
Excelentisima Diputaciéon de Cérdoba. Con él pretendiamos contratar un/una
fisioterapeuta a domicilio durante un afio a media jornada pero, al igual que en el
ano 2015, nos hemos visto obligados a renunciar al mismo por carecer ACOPYPOS
de suficiente solvencia econdmica para completar la financiacién. Diputacién sélo
aportaba 1.500 €, una sexta parte del total presupuestado.
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Colaboradores.-
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Actividades.-

Conforme a lo programado en nuestro Plan Estratégico 2015/2017, las actividades
realizadas se han desarrollado en torno a cuatro lineas estratégicas de actuacién:

12 Linea: Divulgacion de los Efectos Tardios de la Polio.

22 linea: Autoayuda y atencidn Post-polio en la provincia de Cérdoba.

32 Linea: Estudio estadistico de la poblacion afectada de polio en la provincia de
Cérdoba.

42 Linea: Propiciar la cohesién del grupo.

Durante todo el ano se han realizado actividades de:

- Asesoramiento, informacion y orientacion a afectados y familiares.

- Contacto con los asociados:
Ademads del servicio de informaciéon y orientacion para los usuarios, se
mantiene seguimiento y contacto telefonico personalizado. Se utiliza también,
como herramienta, el servicio de WhatsApp para el contacto con los asociados
asi como el correo electrénico.

- Reparto de tripticos y tarjetas.

- Mesas informativas.

- Difusiéon e informacion en radio, prensa, redes sociales.

- Gestidon de voluntariado para gestion de pagina web y blog.

- Contactos y colaboracidon con personal socio-sanitario de hospitales y centros
de salud.

- Contacto y colaboracién con trabajadores/as sociales, enfermeria de enlace de
la capital.

- Reuniones, actividades de ocio y convivencias.

- Colaboracién con otras asociaciones.

- Contactos con diversas instituciones y entidades.

- Atencion fisioterapéutica a través del convenio con ACODEM.

Otras actividades puntuales:

- Reunioén con la Unidad de Gestidn Clinica de Neumologia del Hospital Reina
Sofia.

- Renovacion del Convenio de colaboracion con ACODEM.
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Reunidn con la Unidad de Gestion Clinica de Rehabilitaciéon del hospital Reina
Sofia.
- Reunién con la Unidad de Gestidn Clinica de Neurologia del hospital Reina
Sofia.
- ACOPYPOS celebro su Asamblea Ordinaria el 18 de Abril de 2016.
- Asistencia a la asamblea online de FEAPET (Federacién Espafiola de Afectados
de Polio) en la cual ACOPYPOS fue incorporada oficialmente como miembro.
- Asambleas Extraordinarias para preparacion de | Jornada.
- Mantenimiento de la pagina web y blog de ACOPYPOS.
- Participacion en las “Primeras Jornadas Médicas de FEAPET y Encuentro Internacional
de Asociaciones de Post-polio” en Madrid.
-- Celebracién de la Il Jornada “Polio, Post-Polio Pasado y Presente” con el
siguiente programa:

Il JORNADAS “POLIO. POSTPOLIO. PASADO Y PRESENTE”

Del 17 al 26 de Octubre

Exposicion itinerante: “Polio. Post-polio. Pasado y Presente de una Enfermedad
Silenciosa”.

Lugar: Vestibulo Principal del Hospital General Reina Sofia
LUNES 17 OCTUBRE
11 horas  Inauguracién de las Jornadas y Exposicion

12 horas CONFERENCIA: “El Sindrome Post-polio: Respuestas Sociales a Cuestiones
Cientificas” por D. Juan Antonio Rodriguez Sanchez, profesor de la Universidad de
Salamanca y coordinador del grupo de investigacién Hispano-Luso en Historia de la
Poliomielitis: Lugar: Salén de Actos del Hospital Universitario Reina Sofia

MARTES 25 DE OCTUBRE

MESA REDONDA “Estrategias Necesarias de Atencidn a los Afectados de Polio Hoy”
Lugar: Salén de Actos del Hospital Universitario Reina Sofia

Participan:

U.G.C. Neurologia Hospital Universitario R. Sofia (Dra. M2 Teresa Gémez Caravaca)
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U.G.C. Rehabilitacién Hospital Universitario R. Sofia (D. Fernando Mayordomo)
Presentacion: Ana Gonzalez Alvarez, Presidenta de ACOPYPOS

Modera: Rafael Lopez Espejo, vocal de ACOPYPOS
MIERCOLES 26 DE OCTUBRE

Clausura

CALENDARIO DEL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ENERO

24 de Enero

Celebramos la primera Asamblea Extraordinaria de 2015. En ella se informé
detalladamente a nuestros socios/as sobre la actividad de la asociacién de los ultimos
meses y se tomaron algunas decisiones concernientes a continuidad como miembros
de FEAPET, domiciliacion cuota-donativo asociados/as para las personas que lo
desean, etc.

Participacion en el proyecto “Concienciacién en las Aulas” sobre Enfermedades Raras.
Este proyecto se desarrollara durante todo el aiio visitando cada semana un colegio de
nuestra capital.

FEBRERO

2 febrero

Trabajos manuales en nuestra sede junto con nuestro voluntario Eulogio

9
Registro de asociaciones n® 08731.- CIF N2 G56009947- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n® AS/E/7833
Censo Salud de Andalucia n® 1613 — Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n°1760/2014 — Registro General Entidades
de Voluntariado de Andalucia n® 2675 — Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n? 167 — Registro
Asociaciones Diputacion de Cérdoba n° 1072

www.acopypos.org acopypos@hotmail.com



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016 “ACOPYPOS”

Asociacién ACOPYPOS
Pagina 10 de 25
7 febrero
Participacion en jornadas de participacion ciudadana AYUNTAMIENTO, asisten Ana
Gonzdlez y Josefa Garcia

7 febrero

Reunidn de trabajo con la Federacidn CRAER y otras Asociaciones

12 febrero

Reunién con miembros del ayuntamiento para presentar nuestras necesidades

14 Febrero
Participacion de ACOPYPOS en el CARNAVAL de Cérdoba.
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15 Febrero
Participacion de ACOPYPQOS en la Il Caminata ELA en Madrid

16 febrero

Comienzo del Taller de Risoterapia en Centro Civico Lepanto

22 Febrero

Participacidon en la Il Carrera de Relevos organizada por Red de Padres Solidarios

25 de Febrero

- Entrevista con Maria del Mar Mufioz, Presidenta de la Fundacion Cérdoba Club de
Futbol de Cérdoba con nuestros companeros Rafael Lopez, Josefa Garcia, Manuel
Sanchez e Isabel Rosa.

En dicha entrevista la presidenta de la fundacidn nos ofrece la posibilidad de concertar
una entrevista para emitirla en el canal privado del club asi como el patrocinio de algunas
actividades de Acopypos y la edicién de un calendario solidario. También se plantea la
necesidad de que nuestros asociados/as puedan hacer uso gratuito de la piscina de Sansuefia,
lo cual no es posible por no ser accesible ni estar adaptada.
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29 Febrero
Participacion en Marcha por las Enfermedades Raras y mesa Informativa

NG T‘?\‘
s

2 Marzo
- Entrevista con Gloria Ruiz representante de la Fundacién Cajasol en Cérdoba. Asisten

Ana Gonzalez, Josefa Garcia y Manuel Sanchez.
Nos ofrece las instalaciones y su colaboracién en todo lo que esté dentro de los
objetivos de Fundacién Cajasol.

ABRIL
1 abril

Entrevista con D2 Maria Isabel Leal Gonzdlez, Directora del Centro de Valoracién y
Orientacidn de Discapacidad de Cérdoba.

Nos proporciona importante informacién sobre la posibilidad de jubilacién por real
decreto de 2009 para afectados de polio y otras disposiciones concernientes a los derechos de
discapacitados. También se ofrece a colaborar con nuestra entidad, entre otras cosas, en la
agilizacion de las revisiones del grado de discapacidad de nuestro colectivo.

2 Abril
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Celebracién de la Asamblea General Ordinaria 2016 en la sede de la Fundacién Cajasol de
Cérdoba.

3 Abril

El hospital Reina Sofia homenajea a los profesionales de la salud en la celebracién de su 40
aniversario. ACOPYPOS fue invitada al acto y participé asistiendo al mismo y a la degustacién
de la tarta ganadora del concurso de tartas.
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8 Abril
Participacidn en la Presentacidn de la Feria del Bienestar y Vida Saludable en la Excelentisima

Diputacion de Cérdoba. Asisten nuestros compafieros Rafael Lopez, Manuel Sdnchez y nuestra
compafiera Josefa Garcia.

14
Registro de asociaciones n® 08731.- CIF N2 G56009947- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n® AS/E/7833
Censo Salud de Andalucia n® 1613 — Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n°1760/2014 — Registro General Entidades
de Voluntariado de Andalucia n® 2675 — Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n? 167 — Registro
Asociaciones Diputacion de Cérdoba n° 1072

www.acopypos.org acopypos@hotmail.com



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016 “ACOPYPOS”
Asociacion ACOPYPOS

Pagina 15 de 25

»Tfsmrmmum

LT3

11 de Abril

Comienzo del curso “Gestion de Asociaciones. Proyectos y Calidad en el Voluntariado”. Inicia y
finaliza el curso nuestra compafiera Isabel Rosa.

W PROYECTGS
V(CALIDADEN[ERVOLUNTARIAD

\"\4\’0 TAR"‘*T/C

11 de Abrfl al 11 de Mayo 2016
30 horas de Duracién
Gratuite
Més Informacién
Teléfono: 955"6677/ 95260129!
€ - Mail admini & dabuz . org
Inscripciones www voluntariodoondaluz es

&/
A

16 ABRIL
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Participacion de ACOPYPOS con una mesa informativa en la "I FERIA DEL BIENESTAR Y VIDA
SALUDABLE" del Centro Termal los Pedroches, situado en la localidad cordobesa de
Alcaracejos. Asisten nuestras compafieras Ana Gonzalez y Josefa Garcia.

22 de abril

Colaboracién con el Hospital Reina Sofia para la elaboracién del Plan Asistencial a
personas con discapacidad en los Centros Asistenciales enviando nuestras
propuestas.

29 ABRIL

12 Entrevista con el Dr. Rafael Quevedo Reinoso, jefe de la U.G.C. de Traumatologia del
Hospital Reina Sofia, asisten Ana Gonzdlez y Josefa Garcia.

MAYO

17 de Mayo

El Hospital Reina Sofia planta 40 rosales para celebrar el aniversario del centro con las
asociaciones de pacientes. ACOPYPOS estuvo representada por su presidenta.
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Esta actividad, en la que se han dado cita mas de un centenar de personas, simboliza el
desarrollo y crecimiento de las unidades del complejo sanitario andaluz durante las ultimas
cuatro décadas, de manos de la sociedad.

30 de Mayo

22 Entrevista con el traumatdlogo D. Rafael Quevedo Reinoso con nuestras compaiieras Rosa
Caracuel e Isabel Rosa. Nos informa sobre cémo pueden derivarnos a su consulta.

JUNIO
8 de Junio

Asistencia a la Asamblea General Ordinaria de FEAPET por VIDEOCONFERENCIA, participan
Rosa Caracuel e Isabel Rosa.

10 de Junio

Participacion en el “Proyecto Formacidn, Visibilidad y Sensibilizacion de las Enfermedades
Raras”. Hace la exposicién de Polio y Postpolio nuestra compariiera Josefa Garcia, vocal de
ACOPYPOS.
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11 de Junio

-Ill Caminata contra la ELA en Sevilla — Participacidn de Josefa Garcia, vocal de ACOPYPOS.

v

.
.
-

-

22 de Junio

Reunién con la Unidad de Gestion Clinica (UGC) de Neumologia de Reina Sofia. Asisten
nuestras companeras Elena Corrales y Josefa Garcia.

25 Junio

Participacion en la XlII Fiesta fin de Curso de la UCO CordoBaila & Enfermedades Raras.
ACOPYPOS participd con una Mesa Informativa.

28 Junio

Reunion en Reina Sofia con las UGC de Rehabilitacion y Neurologia. Asisten, en
representacién de nuestra entidad, Ana Gonzalez e Isabel Rosa. ACOPYPOS presenta, como en
afios anteriores, Propuestas de Mejora a ambas Unidades de Gestién Clinica. Acordando con la
Unidad de Neurologia una estrecha colaboracién en la derivacidn, de las personas de nuestro
colectivo que lo necesiten, hacia la especialidad de Neuromuscular.
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Reunidn la Unidad de Gestion Clinica de Rehabilitacion

29 Junio

Reunion Presidentes asociaciones FEAPET por Skype. . En ella se comienzan a preparar las
Jornadas en Madrid a nivel nacional.

9 de Julio

Asamblea Extraordinaria Informativa de ACOPYPOS

AGOSTO
29 de Agosto

Reunidn de Junta Directiva para iniciar la organizacidon de las Il Jornadas “Polio, Postpolio.
Pasado y Presente”. No se levanta acta por no asistir la mitad mas uno de los miembros.

SEPTIEMBRE

Realizacion de multiples gestiones burocraticas y telefénicas, curso de solicitudes escritas y
entrevistas con jefes de unidades de gestidon de Reina Sofia, disefio de carteleria, elaboracion
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del programa, envio de invitaciones a instituciones y personas, etc. para realizacién de las Il
Jornadas ACOPYPOS.

D B Y
N \ %

2

=

m

LUNES 17 OCTUBRE
11 h. Inauguracién de las Jornadas y Exposicion
12 h. CONFERENCIA: “El Sindrome Post-polio: Respuestas Sociales
a Cuestiones Cientificas” por D. Juan Antonio Rodriguez Sanchez,
profesor de la Universidad de Salamanca y coordinador del grupo de
investigacion Hispano-Luso en Historia de la Poliomielitis.

Lugar: Salén de Actos del Hospital Universitario Reina Sofia

MARTES 25
17 h MESA REDONDA “Estrategias Necesarias de Atencion a los
Afectados de Polio Hoy"

MIERCOLES26
12 h. Clausura de las |l Jornadas “Polio. Post-Polio. Pasado y
Presente”

n DnEi‘v‘m ;t;,b‘..‘

20
Registro de asociaciones n® 08731.- CIF N2 G56009947- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n® AS/E/7833

Censo Salud de Andalucia n® 1613 — Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n°1760/2014 — Registro General Entidades
de Voluntariado de Andalucia n® 2675 — Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n? 167 — Registro

Asociaciones Diputacion de Cérdoba n° 1072

www.acopypos.org

acopypos@hotmail.com



MEMORIA DE ACTIVIDADES 2016 “ACOPYPOS”
Asociacion ACOPYPOS

Pagina 21 de 25

Ponencia de D2 Maria Teresa Gdmez Caravaca, Neurdloga del Hospital Reina Sofia

Ponencia de D. Fernando Mayordomo Riera, jefe del servicio de Rehabilitacion del
Hospital Reina Sofia
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2 de Octubre

Publicacion en el periédico Cérdoba Sana del siguiente articulo:

Asociacion ACOPYPOS

& informe

OCTUBRE
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Cordoba
Sdna

e por vida d las extremidadescon - Prdida de fuerza y ftiga
. pritesis - ortopédicas aumenta muscular inusual (cansancio

LaAsociacion Cordobesa de Afec- tanto el deterioro neuromuscular répido de los misculos o sen-
tados de Polio (ACOPYPOS», con como la pérdida de la capacidad sacion de fatiga intensa).
motivo de I conmemoracion del funcional. * Atrofia muscular, tanto en
Dia Mundial de la Lucha Contra Todos los afectados de Polio  aquellos  misculos previa-
laPolio, que se celebra anualmen- tienen problema de desviacidn mente afectados por la polio
te el dia 24 de octubre, realizari en columna vertebral (escoliosis ~ como en Jos que parecian no
durante este mes de octubre una ¥/ 0 cifosis) en mayor o menor afectados.
serie de actividades en el hospi- grado, asi como de cintura esca- - Doloren misculos y articula-
tal universitario Reina Sofia de pular Un buen nimero de ellos ciones.
Cordoba. Entre dichas activida- han sido intervenidos de artro- - Problemas para dormir, res-
des destaca la presentacion de desis de columna en la adolescen- pirar o tragar.
la.exposicion itinerante «Polio, cia, algunos de ellos han sufrido - Descalcificacion dsea precoz y
Postpolio. Pasado y Presente de varias artrodesisalo largodesu  aumento del riesgo de caidas,
una Enfermedad Silenciosa, La

inauguracidn tendré Jugar a ma-
fiana del 17 de octubre en el ves-
tibulo principal del Hospital Ge-
neral Reina Soffa y contard con
la presencia, entre ofras perso-
nalidades sanitarias, de D. Juan
Antonio  Rodriguez  Sénchez,
profesor de la Universidad de Sa-
lamanca y coordinador del grupo
denvestigacién Hispano-Lusoen
Historia de I poliomielitis y el
Sindrome Post-Polio el cual, tras
el acto inaugural, pronunciara
la conferencia; «El sindrome
post-polio: respuestas sociales
a cuestiones cientificass en ¢
sal6n de actos de dicho hospital.

La exposicion
permanecerd abierta
del 17 al 26 de octubre

Aunque en Espaiia el dltimo
caso de poliomielitis se produjo
en 1989, a infeceidn habia dejado
secuelas paraliticasconlas que vi-

Ven actualmente en nuestro pais
mis de 42.000 personas. El tiempo
transcurrido desde el dltimo caso
ha provocado o sélo un olvido
social de a enfermedad y de quie-
nes sobrevivieron  ella, sino que
adems resulta muy poco conoci-
da para los actuales profesionales
dela salud. Esto ha llevado a que
hasta 2010 no se incluyese en la
Clasificacion Internacional de
Enfermedades el Sindrome Post-
Polio (codificado como G-14); un
problema que puede llegar a afec-
tar al 80% de quienes padecieron
Ia polio y que en Bspaia perma-
nece infra-diagnosticado.

Segin los datos, proporciona-
dos  la asociacion ACOPYPOS
por el Centro de Valoracion y
Orientaci6n de Discapacidad de
Cordoba, el nimero de afec-
tados de Polio registrados en
nuestra provincia asciende a
1.364 personas.

Alolargo de su vida los afec-
tados de polio han sufrido nume-
Tosas intervenciones quirdrgicas
detipo traumatolgico, peroena
actualidad loque necesitan es fre-
narel excesivo y precoz deterioro
neuromuscular con terapias pre-
ventivas de newwro-ehabilitacion
funcional. La inmovilizacién de

vida. La desequilibrada postura
al caminar, de los pacientes que
todavia deambulan algo, perjudi-
caenormemente a su espalda,

Los afectados en mayor grado,
que casi no pueden deambular y
8 pasan el dia sentados, hacen
sufrir atin mas a su espalda, son
pacientes con dolor crénico que
noseenctientran bienenninguna
posicidn (ni de pie, ni sentados),
Estan condenados a terminar sus
Ultimos treinta afios e vida en la
cama, soportando grandes dolo-
res y dolencias de todo tipo (res-
piratorias, circulatorias, endocri-
nas, etc.). No olvidemos que las
deformaciones de columna ver-
{ebral pueden ocasionar también
serios problemas de aparato res-
piratorio, por 2 compresion que
ejerce la deformacion de la caja
tordcica sobre los pulmones. §i a
todo esto afiadimos los efectos del
Sindrome Postpolio, que les estin
apareciendo inesperadamente a
estos pacientes en la actualidad,
tales como:

Queda justificado sobradamen-
te o imprescindible que es, para
estas personas, retrasar el ay-
mento de su grado de dependen-
cia y mejorar su calidad de vida
¢l mayor tiempo posible, no 8ol
para ellos sino para sus familia-
resy para la sociedad en general.
Y para ello el mejor tratamiento
queexiste en la actualidad es una
atencion fisioterapéutica perso-
nalizada, continua y de calidad.

La asociacion cordobesa de po-
lio «ACOPYPOS) viene trabajan-
do en nuestra provincia desde el
aiio 2014. Pertenece 4 la Federa-
cion Espatiola de Afectados de Po-
lio (FEAPET) y tiene su sede enel
Centro Civico Levante. Un esbozo
de su trayectoria y objetivos se
puede conocer a través de su pagi-
1 Web: WWW.acopypos.org.

Las personas interesadas pue-
den ponerse en contacto con la

iacionpor emalacopyposd
hotmail.com o por teléfono:
675083111 / 636187134.
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21 de Octubre

Participacion de ACOPYPOS a las | Jornadas Médicas-FEAPET en Madrid. Asiste, en
representacion , Ana Gonzalez.

Federacion Espaiiola de Asociaciones
de Polio y sus Efectos Tardios

4 1Jornadas Médicas - FEAPET
. Encuentro Internacional de
Asociaciones de Postpolio

21 de Octubre de 2016

Organizan:

E Hospital Universitario

de La Princesa

. ‘\ q

Entrada libre
De las 15:45 a las 19:15 hrs., en el Saldn del IMSERSO -
Av. de ha llustracién 8/n, csq. Ginzo de Limia 58, Madsid, Espaiix.

Para mayor informicién, dirigirse a feapet@feapet.org

17 al 26 de Octubre

Il Jornadas Polio, Postpolio. Pasado y Presente.
La presentacidon oficial se realizd en el vestibulo principal del Hospital Universitario
Reina Sofia con la presencia destacada de diferentes profesionales sanitarios, del
concejal de Servicios Sociales D. Rafael del Castillo y del profesor D. Juan Antonio
Rodriguez Sanchez.

La inauguracion se completd con la exposicidon que estard presente en el Hospital Reina Sofia
hasta la clausura de estas jornadas con la finalidad de dar visibilidad a la poblacién de la
problematica pasada y actual.

Exposicion producida por Polio CyL ( asociacidn de afectados de polio y sindrome pos-tpolio de
Castilla y Ledn) con la colaboracion del Grupo Hispano-Luso de Investigacion en Historia de la
Poliomielitis y el Sindrome Post-Polio.
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EXPOSIcIoN
POLIO
sindrome
postpolio

23 octubre

Nota de prensa en el periédico LA VANGUARDIA

El Reina Sofia acoge una muestra que rescata del
olvido la polio y sefala la existencia del sindrome post-

polio

El Hospital Universitario Reina Sofia de Cordoba acoge una muestra, bajo el titulo de
'Polio y sindrome post-polio. Pasado y presente de una enfermedad silenciosa’, que
pretende rescatar del olvido esta patologia y reivindicar la existencia del citado
sindrome, referido a una enfermedad de la que estan diagnosticadas en la actualidad
1.390 personas en Cérdoba.

24 de Octubre

Entrevista a Ana Gonzdlez, en canal Sur Radio, para dar publicidad a las
II Jornadas.

27 de Octubre

Asistencia a la convocatoria de reunién con D2 Marina Alvarez, directora gerente del
hospital Reina Sofia, en la que se nos explica el Plan de Mejora de Accesos,
Aparcamientos y Circuitos Asistenciales. Asisten, en representacion de ACOPYPOS,
Rafael Lopez, José Maria Madero, Rosa Recio e Isabel Rosa.
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NOVIEMBRE

6 de Noviembre

Presentacion de las Conclusiones de las Il Jornadas en la Delegacién de Salud,
Unidades de Gestion Clinica y Directora gerente del Hospital Universitario Reina
Sofia.

DICIEMBRE
2 de diciembre

Celebracion de Asamblea General Extraordinaria de ACOPYPOS para eleccién de
nueva Junta Directiva.

5 de Diciembre

Reunion de Junta Directiva para aprobar el nuevo domicilio de ACOPYPOS a efecto de
notificaciones.
27 de Diciembre

Celebracion de Asamblea General Extraordinaria para aprobacién de la modificacion
de Estatutos y cambio de direccion social de ACOPYPOS.

Cordoba, 24 de Marzo de 2017
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