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INTRODUCCION

ACOPYPOSfi Asoci aci - n CorSihdrime PastPaicecy Pol i o
Ef ect os Tar d?2 prestendd elar & eaono€eo Ia probematica de los
afectados y potenciar una Atencion Integral e Interdisciplinar para padiar |
Efectos Tardios déa Polio, mejorar la aidad de vida de estas personas y
retardarsu Dependencia.

En su quinto afio de existsa ACOPYPOS antinla en su esfuerzmor
conseguir mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de polio de nuestra
provincia, asi como por dar a conocer su probleméatica a personakanitario
y ciudadania en general. En Febrero de 2019 fmmasion esta Junta Directiva
gue hacontinuado la labomiciada porsusantecesoresabor que sigue tres
directrices fundamentales:

En primer lugar, en lainea de Autoayuda hemos mejorado los servicios
prestados incorporando dos nuevos servidasgsoramiento Juridicgratuitoy
Formacién en Nuevas Tecnologias; al tiempo que continuaomokos servicios
de informacion y asesoramiento, atencion Fisioterapéutica y Psicoldgica,
Asistencia Personal a DependienteApoyo en la gestion de documentosley
atencion sanitaria.

Por otra partehemos colaborado econémicamente en la Investigagita se

esta realizandsobre la Fatiga en el Sindrome Postpolleynos participado en

el estudio de la situacion actual de los afectados de polio en Espafia con la
realizacion de una encuesta la que han colaborada mayoria de nuestros
asciados ademas de otros afectados de polio de nuestra provincia.

En segundo lugar,reel apartado d®ifusion de losEfectos Tardios de
la Polio, hema expuesto nuestra problemafieate el colectivo ndico de la
provincia de Cordohacon la publicaciéndel articuloA L OS PACI ENTES
AFECTADOS DE POLI O, UNA RERMReVBtAdBI DE HO
llustre Colegb Oficial de Médicos de Cordobg ante el colectivo médic de
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nuestra Comunidad Auténomaublicando este mismo articulo en la revista
Andalucia Médicalel Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM).

Al mismo tiempg se ha mejoradouestra intervencioen las redes sociales,

hemos tenido presencien la prensa local coruna entrevista en fiDiario
Cordob&ay wun art2culo de prensa ewynsebah per.i
distribuido folletos informativos por distintos puntos decladad. También

hemos sido participesiaciendo difusion de nuestra entidawh la Feria de
Asociaciones de FEPAMIC, en el Distriloevante con motivo de la celebracion

del Dia de la Mujer y en la Clausura del Foro Sociocultural Levante con una
Mesa Infomativa

En tercer lugaren lo referente &cio y Participacion Socia) destacata
asistenciaa las XI Jornadas de Inclusion Social y Educacen Artes Escénicas
celebradas en Cérdaobéasita a la exposicioi Ob s er v a . Cuestiona.
de Leonardo Da Vincy en especial lasistencia a la | Jornada Nacional sobre
Sindrome Postpolio celebradaaicentro CREER d8urgos.

Desde estas lineas agradecemos a todas las personas e instituciones
publicas y priadas que, durante el preseaf®, hancolaborado con nuestra
entidad y a todos los socios/as que con su apoyo dssé@iendo posible que
sigamos avarando hacia la consecucion de nuestros objetNosdejamos de
serconscientes de la mucha labor que queda por realizargndaineesfuerzo
gue ello requiere

LA JUNTA DIRECTIVA
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DENOMINACION

Asociacion Cordobesa de Afectados de Polio, -Bobbd y sus Efectos Tardios
(ACOPYPOS). Constituida el 16 de Jutle 2014 y aprobada su constituciéon por

la Delegacion del Gobierno de Justicia e Interior el 24 de Octubre de 2014 por
tiempo indefinido.

REGIMEN JURIDICO

ACOPYPOS es una organizacion asociativa sin animo de lucro, no
gubernamental. Se regula al amparolaedispuesto en el articulo 22 de la
Constitucion Espafola, la Ley Organica 1/2002, Ley 4/2016 de Asociaciones de
Andalucia y demas Disposiciones vigentes dictadas en desarrollo y aplicacién de
aquélla.

DATOS IDENTIFICATIVOS

Domicilio social de la entidad Plaza Mahatma Gandhi, 9/14014 Cordoba
email: acopypos@hotmail.com

email corporativo: info@asociacionacopypos.org

Web: www.asociacionacopypos.org

Teléfono: 617147513

Facebook: https://www.facebook.com/AcopyposAsociacion/

TWITER : @acopypos

Direccién sede: Centro Civico Levante

Plaza Mahatma Gandhi, §/l4014 Cérdoba

DATOS REGISTRALES

- Registro de asociaciones n° 08731.
- CIF N° G56009947
- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n° AS/E/7833

- Censo Salud de Andalucia n® 1613
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I Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n°1760/2014
I Registro General Entidades de Voluntariado de Andalucia n® 2675
i Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n°® 167

I Registo Asociaciones Diputacién de Cérdoba n° 1072

OBJETIVOS GENERALES

- Mejorar la calidad de vida del afectado/a de Polio, crear redes de apoyo y
trabajar por una sociedad mas igualitaria para con las personas con movilidad
reducida y sus familias.

- Proporcionar informacion sobre los Efectos Tardios de la Polio y el Sindrome
Postpolio (SPPYeconocido por la OMS con el cbédigo-13, no sélo a los
afectados y familiares, sino a la sociedad en general y a los profesionales de la
Salud.

- Sensibilizar da sociedad cordobesa de lo que supone padecer una enfermedad
degenerativa con movilidad reducida.

- Promover, orientar e impulsar la ayuda mutua entre este colectivo y sus
familiares.

- Colaborar con aquellos organismos, instituciones y entidades,igsrto en
todas aquellas actividades que sean compatibles con los fines de ACOPYPOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Proporcionar a los afectados de Polio Wehabilitacion Integral impartida
por profesionales especializados en Naetwabilitacion.

- Instar alas instituciones publicas y privadas para que los afectados de polio,
Sindrome Postpolio y sus efectos tardios reciban periodicamente, por parte de las
mismas, tratamiento rehabilitador y atencion interdisciplinar e integral por
personal cualificado, corel fin de potenciar y mantener sus capacidades
residuales.

- Difundir la problematica de las Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos
Tardios, instando, si fuera preciso, a los organismos publicos y a los particulares
la adopcion de las medidas y acciones pertinentes para lograr su completa
integracion en unaida normalizada.
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- Velar por el cumplimiento de las normativas que favorezcan la atencion de las
Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos Tardios.

-Ofrecer apoyo psicoldgico y social, potenciando la ayuda mutugntre los
afectados de Polio y persas con movilidad reducida.

-Colaborar con entidades, colectivos e instituciones la eliminaciéon de
barreras de todo tipopara mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

- Orientar en la gestién de valoracion de Discapacidad, Dependesiacipn
anticipada y ayudas especificas.

RELACIONES INSTITUCIONALES

ACOPYPOS, en el desarrollo de su actividad, mantiene relacién con las
siguientes instituciones y entidades:

- Centro de Valoracion y Orientacion de Discapacidad de Coérdoba.

- Hospital Uniersitario Reina Sofia.

- Excmo. Ayuntamiento de Cordoba.

- Delegacion Provincial de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta
de Andalucia en Cérdoba.

- Excma. Diputacion Provincial de Cordoba.

- Federacion Provincial de Discapacitados Fisicos (FEPAMIC)
- Asociacion Cordobesa de Esclerosis Multiple (ACODEM).

- Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras (CREER).
- Asociacion Malagueia de Polio y P&xilio (AMAPYP).

- Asociacion Valenciana de Polio

- Asociacion Madrilefia de Polio

- Asociacion Sevillana de Rol

- Asociacion Catalana de Polio

- Asociacion de Polio de Euskadi

- Plataforma de Voluntariado de Cordoba.

- Coordinadora de Voluntariado de Cérdoba.

BENEFICIARIOS

La actividad de ACOPYPOS esta abierta a todos los afectados de Polio de
Cordoba y provincia, cuyoumero asciende a 1364 personas, asi como a sus
familiares y personas con movilidad reducida.
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COLABORADORES
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LINEAS DE ACTUACION

Para la consecucion de los objetivos se han desarrollado actividades en torno a
cuatro lineas estratégicas de actuacion:

12 linea:Autoayuda y atencion Pepblio.

22 Linea: Divulgacion de los Efectos Tardios de la Polio.

32 Linea: Ocio y Participacion Social.

SERVICIOS PRESTADOS DURANTE 2019

En 2019 hemos recibidd2 solicitudes de ayudade afectados de polig
familiares los cuale$an recibido los siguientes servicios:

1.- Asesoramiento juridico gratuito

Este servicio ha atendido8apersonas desde octubre de 291que comenzé a
prestarse.

2.- Asistencia personal.
De este servicio han disfruta@gersonas

3.- Informacion, asesoramiento y orientacion sobre jubilacién anticipada,
grado de discapacidad, prestacionegjiviendas adaptadas,accesibilidad en
comunidades de vecinos y temas varios.

A travéseste servicio hemos atendid@&personas.

4.- Orientacion y ayuda en atenciéon sanitaria, tramitacion de solicitudes y
gestion de documentos retdonados con la administracion.

Hansolicitado yrecibido ayud® personas.

5.- Rehabilitacion a domicilio y en Centro integral-
Este servicio se ha prestadt@aab personasque lo han solicitado.
6.- Atencion Psicoldgica.

Han hecho uso de este servicipezsonas.
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ACTIVIDADES

CALENDARIO DE DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES EN 2019

ENERO
15 Enero

Miembros de nuestra entidad comienzan a recidjuda Psicoldgica
individualizada gracias al desarrollo dpftograma de Atesion Psicologica de la
Delegacion de Saludgualdad y Politicas Socialdsl objetivode este programa
es ofrecer cobertura de gios de psicologia (asesoramiento, atencion, informe
y formacién) a pacientes con enfermedaxtonica y familiares de los mismos.
Dicho Programa nos lo ofreda asociacion ACEIl a todas las asociaciones de
FEPAMIC.

29 Enero

Contacto con la asociacid@le Afectados de Polio de Catalufia para aunar
esfuerzos en la defensa de nuestrasamaees ante las instituciones centrales.

FEBRERO
4 Febrero
Reunién en la sede para recolgsrcandidaturas a Junta Directiva.
6 Febrero

Reunién con Mariola Serrangestora de la Red de Voluntariadofdedalucia
Compromiso Digitad, para conoceta Formacion Digital que ofrecer a ds
socios/as de ACOPYPOS.

17 Febrero

Asambl@a General Ordinaria de nuestra entidadsgmblea Extraordinaria para
renovacionde Junta Directiva.

18 Febrero

Reunidn ena sede déos nuevos miembros de la Junta Directiva para organizar
las proximas actividades.
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20 de Febrero

Asistencia a la Asamblea General de la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba.

25 de Febrero

Informacién en la sede a las personas interesadas en conocer nuestra entidad y
reunion con los nuevos miembros de la Junta Directiva para continuar con la
organizacion de kactividades.

MARZO
5 de Marzo

Asistencia al Foro Sociocultural del Centro Civicevante, sede de nuestra
asociacion, donde elaboramos el Programa para conmemorar el Dia de la Mujer
con los colectivos y asociaciones de este Cddivaco. ACOPYPOS participara

con un pequefio homenajeando a Frida Kahlo, mujer afectada de polio que dejo
un gran legado pictorico vy literario en pro de la Igualddukstra participacion

tiene también el objetivo de dar a conocer a nuestra asociacion a la ciudadania
asistente del distrito Levanyeotros distritos de la ciudad.

15y 16 Marzo

Participacion ena Feria de Aociaciones de FEPAMIC para dar divulgacion de
nuestros objetivos y actividad y creainergias con toas entidades de
discapacidad. @aboramos con la asegion Malaguefia de Polio recaudando
fondos para elproyecto deinvestigacion sobrefi la fatiga en el $hdrome

P o st p adnieldilro Suefos en la Mirada escrito por afectados de polio de
toda Espanfa.
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18 de Marzo

MEMORIA2019

Nos visito el pediatra jubilad D.
Manuel Lugue Moreno, el cu&dos
comentd que aun recordaba los nifios
afectados de polio que tratd en la
antigua residencia de Norefia, y se
interes6 por documentarsen el
Sindrome Postpolio (SPP)

Atencion decitas con afetados de polio en nuestra sede y preparacion de nuestra

participaci-n en
L e v a n eneet Gerdro Civico Levante

26 Marzo

Foro
con

en el
de Levante,

Participacion
Sociocultural
motivo dela conmemoracion del Dia
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de la Mujer con una lectura y un
poema sobre el legado de Frida
Kahlo, mujer afectada de polio.
Nuestra presidentdestaco la figura
de la pintora y defensora de la
Igualdad, Frida Kahlo, mujer
afectada deal pardlisis de la polio
desde los seis afios. ACOPYPOS
hizo entrega de un autorretrato de
esta pintora erl que se podia leer
una de lagrases emblematicas de su
pensamiento. Con esta actividad
dimos a conocer, una vez mass
finesy existenciade nuest entidad

del
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ABRIL
Del 2 al 4 de Abril

Asistencia alas XI Jornadas de

Inclusidon Social y Educacion en
Artes Escénicas organizadas por el
INAEM y el Ayuntamiento de

Cordoba.

4 Abril

Asistimos alColoquio de la Compaifiia MAS, todos encantadores, hacen una
buenisima labor con I&undaciénJesius Abandonado dando asilo y carifio a
gente de la calle.
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8 Abril

Comenzamos ulaller de Nivel Basico de Informaticaen la sede de
Andalucia Compromiso Digital.

10 Abril

Comienzo delTaller de Nivel Medio de Informéatica en la sede de Andalucia
Compromiso Digital.

22 Abril

Miembros de nuestra Junta Directiva realizan el cutso gestion de una
ONG: fundacion y asociacion, lo que nadie te cuenta'impartido por AFA
(Asociaciones y Fundaciones Andaluzas)a sede de FEPAMIC.

24 Abril

Reunién de Junta Directiva en nuestra sede del Centro Civico Levante.
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25 Abril

Asistimos a la Presentacion de la
nGu?2 a de sensi bil
diferentes discapacidades dirigidas a
voluntarios y voluntarias, de
CODISA Predif-Andal uc?2 ao,
celebréen el salon de Actos Antonio
Hermoso de FEPAMIC.

MAYO
2 de Mayo

Asistencia a la Asamblea
Extraordinaria de FEPAMIC.
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9 de Mayo

Reunion con D. Bernabé Galan,
presidente del llustre Colegio de
Médicos deCordobale informamos

de la trayectoria de nuestra
asociacion y de nuestros fines e
inquietudes.

No conociael Sindrome Postpolio y
se interes6 mucho por recabar
informacion e informar al personal
médico sobre el mismo

Agradeci6 gue estu\gémos

trabajando por los problemase d
salud de nuestro colectivo yes

interesd por @nocer nuestra pagina
weh al tiempo gie nos animo a estar

10 Mayo

Apoyo al Reto Mariposa por el
Lupus
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mas preentes en las Redes Sociales.

Por dltimo nos invitd ahacerse una
foto con nosotrosy se despidio
diciéndonos varias veces que se iba a
poner ya a trabajarsobre la

problemética planteada.

APOYANDO A OTRAS ENTIDADES

El viernes, dia 10 de mayo, se
cel ebr - el nD2 a
gue es una enfermedad autoinmune
cronica e incapacitante. Desde
ACOPYPOSNn0sS s umamos
Mari posado de | os
afectados de Lupus mostrandoles
todo nuestro apoyo y solidaridad.

Mundi

s
0

q
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14 de Mayo

Mesa informativaen el Centro Cv¥ico Levante con motivo de la clausura del
Foro SocieCultural.

21 Mayo

Participacién en la sesion formativa HerramientasGibmgle en la sede de
Andalucia Compromiso Digital.

JUNIO
11 Junio

Nuestra vicepresidenta asiste a la convocatoria de reuni@odsgjo Local de
Discapacidad en la cual queda aprobada la constitucion de la Comision
Permanente de Trabajo del mismo.

13 Junio

Miembros de nuestra entidad asisten aelanidn conel Jefe de Servicio de la
U.G.C. de Neurologia del hospital Reina Sofiagn la que tuvimos oportunidad

de exponer la evolucién de la atencién que desde neurologia se presta a nuestro
colectivo y las dificultades de derivacibn que seguimos encontrando desde
Atencién Primaria.
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Este mismo dia algunos miembies

ACOPYPOS emprenden Iaal-ﬂja | JORNADA NACIONAL SOBRE EL SINDROME DE POSTPOLIO

. B B ., Del 13 al 16 de junio de 2019 SR
hacia Burgosjunto con la asociacion ?’
AMAPYP, para participar en la | ’

Jornada Nacional sobre Sindrome
Postpolio organizada por el centro
CREER vy la asociacion malaguefia
AMAPYP.

14 de Junio(Cdrdoba)

Miembros de la Junta Directiva de ACOPYPOS asisten a la Asamblea Ordinaria
y Extraordinaria de FEPAMIC

;
SEEPAMIC

Asamblea

Ordinaria y

Extraordinaria §
9
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14 Junio (Mafana)

| Jornada Nacional sobre
Sindrome Postpolio en el Centro Taller de Productos de Apoyo
CREER de Burgos impartido por la  terapeuta
ocupacional Almudena Cafio.

Durante lamafana del viernes 14
participamos en varios talleres.
Talleres que fueron eminentemente
practicos y muy Uutiles para nuestro
colectivo.

ElI Taller de Fisioterapia
ACTIVATE impartido por la
fisioterapeuta Carmen Fraga.

Y por dltimo el Taller de
Relajacion, impartido por la
psicOloga Cristina Pérez.

14 de Junio(Tarde)
2° diade la | Jornada Nacional sobre Sindrome Postpolio

Paseo por la ciudad y visita guiada a la Catedral de Burgos.
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16 de Junio(Mafnana)
(3° dia de asistencia a la | Jornada de Sindrome Postpolio)

MESA |
El Sindrome Postpolio. Vision de los Especialistas Responsables de su Manejo.
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