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PRESENTACION

En abril comenzé su andadura la actual Junta Directiva, con ella ACOPYPOS
llega a su octavo afio de vida. A las adversidades de la pandemia se nos sumd la
dificultad que conlleva siempre el comienzo de un trabajo en equipo. Pese a ello, esta
nueva Junta Directiva ha sido capaz de superar los obstaculos que pudieran entorpecer
la consecucién de los fines y objetivos de esta humilde asociacion.

A modo de resumen, 2021 ha sido un afio en el que hemos consolidado las
sinergias con el resto de asociaciones de polio de nuestro pais, consiguiendo al fin,
gracias a la unién de esfuerzos, que nuestras necesidades hayan llegado al Congreso y
al Senado.

Otro impulso ha sido la integracion de ACOPYPOS en la Federacion Nacional de
Enfermedades Neuromusculares (ASEM). Su apoyo ha sido relevante en la difusidn,
por distintos medios de comunicacién, de nuestras necesidades, reivindicaciones vy
derechos. Ademas, ASEM nos ha hecho participes de diversas actividades y talleres
online de los que todos nos hemos podido beneficiar. Y por Ultimo, puso a nuestra
disposicidon una cémoda y segura forma de recaudar fondos para nuestra entidad, la
venta de Loteria de Navidad online.

Otro avance importante, ha sido nuestra participacion en el programa Los
Reporteros de Canal Sur TV; asi como, en el programa “Mas de Uno” de Onda Cero
Radio. Nuestra actividad también se ha difundido en la prensa local y nacional, en las
web y Redes Sociales de las federaciones FEPAMIC y ASEM, en el Boletin de Noticias de
la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba y en nuestra web y RRSS (Facebook, Twitter
e Instagram).

Pero, sin lugar a dudas, lo que mds nos complace es haberos podido ofrecer,
por segundo afo consecutivo, la “Convocatoria de Ayudas propia de ACOPYPOS”,
ayudas para gastos de Rehabilitaciéon, Apoyo Domiciliario o de Ortopedia, entre otros.
Ademas, por primera vez, hemos celebrado una comida de convivencia con motivo del
Dia Mundial de Lucha Contra la Polio.

Nuestro mds sincero agradecimiento a todos los que, desde los origenes de
esta asociacion, habéis apoyado y confiado en el trabajo voluntario de las personas
gue han ido formando parte de la Junta Directiva de ACOPYPOS. Sin el apoyo de las
personas asociadas, ACOPYPOS no tendria razén de ser ni existiria a dia de hoy.

JUNTA DIRECTIVA
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DENOMINACION

Asociacion Cordobesa de Afectados de Polio, Post-polio y sus Efectos Tardios
(ACOPYPOS). Constituida el 16 de Julio de 2014 y aprobada su constitucion por la
Delegacién del Gobierno de Justicia e Interior el 24 de Octubre de 2014 por tiempo
indefinido.

REGIMEN JURIDICO

ACOPYPOS es una organizacion asociativa sin animo de lucro, no gubernamental. Se
regula al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de la Constitucion Espafiiola, la Ley
Organica 1/2002, Ley 4/2016 de Asociaciones de Andalucia y demas Disposiciones
vigentes dictadas en desarrollo y aplicacion de aquélla.

DATOS IDENTIFICATIVOS

Domicilio social de la entidad: Plaza Mahatma Gandhi, s/n — 14014- Cérdoba
email: acopypos@hotmail.com
email corporativo: info@asociacionacopypos.org
Web: www.asociacionacopypos.org
Teléfono: 617147513
Facebook: https://www.facebook.com/AcopyposAsociacion/
TWITER: @acopypos
Direccion sede: Centro Civico Levante
Plaza Mahatma Gandhi, s/n — 14014- Cérdoba

DATOS REGISTRALES

- Registro de asociaciones n? 08731.

- CIF N2 G56009947

- Reg. De Entidades, Servicios y Centros de Servicios Sociales n? AS/E/7833
- Censo Salud de Andalucia n? 1613

— Registro Municipal de Asociaciones y Entidades n21760/2014

— Registro General Entidades de Voluntariado de Andalucia n? 2675
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— Registro Asociaciones Pacientes Hospital Universitario Reina Sofia n2 167

— Registro Asociaciones Diputacion de Cordoba n2 1072

OBJETIVOS GENERALES

- Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas de Polio, crear redes de apoyo y
trabajar por una sociedad mas igualitaria para con las personas con movilidad reducida
y sus familias.

- Proporcionar informacion sobre los Efectos Tardios de la Polio y el Sindrome
Postpolio (SPP) reconocido por la OMS con el cddigo G-14, no sélo a los afectados y

familiares, sino a la sociedad en general y a los profesionales de la Salud.

- Sensibilizar a la sociedad de lo que supone padecer una enfermedad degenerativa
con movilidad reducida.

- Promover, orientar e impulsar la ayuda mutua entre este colectivo.

- Colaborar con aquellos organismos, instituciones y entidades, participando en todas
aquellas actividades que sean compatibles con los fines de ACOPYPOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Facilitar a los afectados de Polio el acceso a una Rehabilitacidn Integral impartida por
profesionales especializados en Neuro-rehabilitacion.

- Instar a las instituciones publicas y privadas para que los afectados de polio,
Sindrome Postpolio y sus efectos tardios reciban periddicamente, por parte de las
mismas, tratamiento rehabilitador y atencién interdisciplinar e integral por personal
cualificado, con el fin de potenciar y mantener sus capacidades residuales.

- Difundir la problematica de las Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos Tardios,
instando, si fuera preciso, a los organismos publicos y a los particulares la adopcién de
las medidas y acciones pertinentes para lograr su completa integracién en una vida
normalizada.

- Velar por el cumplimiento de las normativas que favorezcan la atencién de las
Personas con Secuelas de Polio y sus Efectos Tardios.

-Ofrecer apoyo psicolégico y social, potenciando la ayuda mutua entre los afectados de
Polio y personas con movilidad reducida.
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-Colaborar con entidades, colectivos e instituciones en la eliminacién de barreras de
todo tipo para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

- Orientar en las gestiones de Valoracion de la Discapacidad, Dependencia, jubilacion
anticipada y ayudas especificas.

RELACIONES INSTITUCIONALES

ACOPYPOS, en el desarrollo de su actividad, mantiene relacién con las siguientes
instituciones y entidades:

- Centro de Valoracién y Orientacién de Discapacidad de Cérdoba.

- Hospital Universitario Reina Sofia.

- Excmo. Ayuntamiento de Cérdoba.

- llustre Colegio de Médicos de Cérdoba

- Delegacién Provincial de lgualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia en Cdrdoba.

- Excma. Diputacion Provincial de Cérdoba.

- Federacién Provincial de Discapacitados Fisicos (FEPAMIC).

- Federacién Espafiola de Enfermedades Neuromusculares (ASEM).
- Asociacion Cordobesa de Esclerosis Multiple (ACODEM).

- Centro de Referencia Estatal de Enfermedades Raras (CREER).
- Asociacidon Malaguefia de Polio y Post-Polio (AMAPYP).

- Asociacién Valenciana de Polio

- Asociacidon Madrilefia de Polio

- Asociacién Sevillana de Polio

- Asociacioén Catalana de Polio

- Asociacién de Polio de Euskadi

- Plataforma de Voluntariado de Cérdoba

- Coordinadora de Voluntariado de Cérdoba

BENEFICIARIOS

La actividad de ACOPYPOS estd abierta a todos los afectados de Polio de Cérdoba y
provincia, cuyo nimero asciende a 1364 personas, segln datos aportados a esta
entidad por el Centro de Valoracion y Orientacién de Discapacidad de Cérdoba, asi
como a cualquier persona con polio o con movilidad reducida sensible a nuestros fines
y objetivos.
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LINEAS DE ACTUACION

Para la consecucién de los objetivos se han desarrollado actividades en torno a tres
lineas estratégicas de actuacion:

12 linea: Autoayuda y atencidn Post-polio.

22 Linea: Divulgacién de los Efectos Tardios de la Polio.

32 Linea: Participacion Social, Cultural y de Esparcimiento.

SERVICIOS Y AYUDAS

A.- SERVICIOS PRESTADOS:

1.- Orientacion y ayuda en informacion general sobre Sindrome Postpolio, atencién
sanitaria, tramitacion de solicitudes y gestion de documentos.

Durante este ano han solicitado y recibido ayuda a través de este servicio 12 personas.

2.- Atencion Psicoldgica gratuita.

Ha hecho uso de este servicio 1 persona.

3.- Asesoramiento juridico gratuito

De este servicio se han beneficiado 5 personas.

4.- Informacidn, asesoramiento y orientaciéon sobre jubilacién anticipada por polio,
grado de discapacidad, prestaciones, viviendas adaptadas, accesibilidad en
comunidades de vecinos y temas varios.

A través de este servicio hemos atendido a 26 personas.
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B.- AYUDAS ECONOMICAS:

Por segundo afo consecutivo hemos ofrecido una Convocatoria de Ayudas

Econdmicas a las personas asociadas para los siguientes servicios y necesidades:

TIPO DE AYUDA

N2 socios/as beneficiarios/as

Ayuda para servicio a domicilio por empresa privada

a eleccion de la persona beneficiaria 1
Fisioterapia en centro privado

a eleccién de la persona beneficiaria 15
Terapia craneo-sacral 4
Ayuda para gastos de ortopedia 5
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Calendario de Desarrollo de Actividades 2021

20 Enero

Reunidn de Junta Directiva para ir preparando la asamblea general anual y
la convocatoria de eleccidon de nuevo equipo directivo.

27 Enero

Junta Directiva para ir perfilando la adaptacion de los Estatutos a las
nuevas normativas y objetivos de Desarrollo Sostenible, igualdad de
género y proponer la modificacion de los mismos en la Asamblea de socios
para su aprobacion.

28 Enero

Nuestro Club de Lectura ACOPYPOS,
dirigido por nuestra compafiera Esther,
comenta el ultimo libro leido, “Apegos
Feroces” de Vivian Gornick.

Para el mes de febrero leeremos “Mi
Antonia” de Willa Cather.
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29 Enero

10 Febrero

Reunién de Entidades de la Plataforma
de Voluntariado de Cérdoba en la que
se nos informa del calendario de
actividades formativas programadas.

Reunién, por Teams, con la Auditoria de Proteccién de Datos LEGITEC para recibir

asesoramiento y revisar la verificacion del cumplimento de la LOPD en nuestra

asociacion.

15 Febrero

Reunidn con la profesora Inmaculada Ruiz,
del departamento de idiomas de Ia
Universidad de Cérdoba, para presentarnos
y ofrecer a nuestra asociacidn la
participacién en el proyecto del Programa
“ALL UCO-IDIOMAS”.

19 Febrero

Enviamos carta de apoyo a la Mocidén presentada ante el Senado

Enviamos una carta a la senadora Estefania Martin Palop apoyando y motivando la
MOCION presentada al senado en defensa de derechos sanitarios que nuestro

colectivo viene reivindicando desde hace 21 afios. Carta que hemos enviado por email
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al mismo tiempo que le ha sido entregada en mano por nuestros compafieros de la
asociacion AMAPyP de Malaga quienes tuvieron una reunidn presencial con ella este
mismo dia para tratar este asunto.

24 Febrero

Asistimos a las Asambleas General Ordinaria y Extraordinaria de la Plataforma de
Voluntariado de Cérdoba, donde se ha dado entrada a las nuevas entidades que
solicitaron unirse a esta red de entidades que forman dicha plataforma, teniendo
todas ellas como nexo comun la promociéon y el fomento del voluntariado en la
provincia de Cérdoba.

También, en esta Asamblea, se expusieron las actividades a desarrollar en este afo por
la Plataforma del Voluntariado, se repasaron los acontecimientos de mayor interés del
2020, se aprobaron las cuentas del pasado afio y el presupuesto para el actual, y se
procedid a la modificacién de estatutos, al objeto de validar las reuniones telematicas.

4. APROBACION MEMORIA ACTIVIDADES 2020, 51 PROCEDE BEORIPS

e

B Y —
e — " === -
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Antonlo Bueno

Mercedes. Man Francisco- Down

Pepa-audio Antonio Bueno APIC - Raquek José Adrad Inma - Maximes
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MARZO
13 Marzo
Enviamos Carta a la Comision de Portavoces del Pacto de Toledo

Enviamos carta a la Comisidon de Portavoces del Pacto de Toledo solicitando tengan en
consideracion la modificacion del Real Decreto 2009 sobre jubilacion anticipada, la supresion
del requisito de exigencia de 15 afios cotizados con un minimo del 45% de discapacidad; asi
como el derecho de aplicacién del mismo decreto al régimen de Clases Pasivas.

15 Marzo

Sesiéon compartida del Club de Lectura ACOPYPOS para comentar el libro “Mi Antonia” de
Willa Cather. Libro que ha gustado mucho por presentar un ambiente familiar y vecinal donde
destacar valores de empatia, solidaridad, espiritu de superacidn, cercania y calor humano.
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16 Marzo

Nuestra Junta Directiva se reldne para aprobar la Memoria 2020 y Balance Econdmico 2020, el
Plan de Actividades para 2021 y el Presupuesto de 2021.

17 Marzo

Reunién con el equipo de UCO-Idiomas para tratar el desarrollo del programa ALL- UCO
Idiomas. Y acordar la firma de un convenio marco de colaboracién mutua con la UCO y un
convenio especifico para ofrecer a ACOPYPOS el Servicio ALL (Accesible Languaje Learning).

18 Marzo

Reunién telematica de Asociaciones de
Polio de Espaila para unir esfuerzos en la
consecucién de nuestro objetivo de
modificar en el Pacto de Toledo el Real
Decreto sobre jubilaciéon anticipada por
polio.

ABRIL
2 Abril

Conseguimos la colaboracién de FEPAMIC para difundir en sus RRSS y web nuestra
demanda al Pacto de Toledo sobre jubilacidn anticipada por polio.

G s | Facatsaak X 5 acopy . wic M + Qo

& ipmibc e tia s oprypa a.n o catiany [l et pack-teido-ags + 8

\\, FEPAMIC

Acopypos Insta en la medificacin de la Ley del Pacto de Toledo 2021

ACOPYPOS INSTA EN LA MODIFICACION DE LA LEY
DEL PACTO DE TOLEDO 2021

Las asocineiones de polio de Cataluin, Fusko, Valesen, Malags y Condobi se rewiieron e

Li“ € i ~Eemaga g S0 R
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&  Fepamic

wrvoc W Favoritos - 31 de marzo alas 11.00- @

)+ Una de nuestras asociaciones, Acopypos, insta a la necesidad de la
modificacion de la Ley Pacto de Toledo 2021:
https://fepamic.org/.../acopycos-insta-la-modificacion.../

’ : ¥ bin
#fepamic #asociacionismo #Sumamos

18 Abril

ASAMBLEA GENERAL ACOPYPOS

Celebracién de la Asamblea Anual
Ordinaria 'y de la  Asamblea
Extraordinaria en la que se nombré
nueva Junta Directiva para los dos
préoximos anos. Ambas asambleas se
celebraron telematicamente por Ia
situacién de pandemia.
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22 Abril
ACOPYPOS es admitida como miembro de la Federacion Nacional ASEM

Asamblea de |la Federacidn Espaiiola de Enfermedades Neuromusculares ASEM, a la
gue asistimos representantes de las Juntas Directivas de las entidades federadas, para
analizar la actividad del ultimo afio, valorar presupuestos y las lineas estratégicas
futuras.

En dicha asamblea se ratificé la admisién de nuestra asociaciéon en esta federacion
nacional; un nuevo impulso a nuestra entidad que ya esta representada a nivel
provincial, en la federacién FEPAMIC y, a nivel nacional, en la federacion ASEM.

26 Abril

Grabacion del programa “LOS REPORTEROS” de Canal Sur TV

Grabacion del reportaje de Canal Sur para el programa “Los Reporteros” que se emitird
el dia 15 de Mayo.

Con Eva Villegas, coeditora del reportaje “Los Reporteros”

https://www.canalsur.es/televisi%C3%B3n/polio-la-pandemia-olvidada/1714734.html
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Il Jornadas de Buenas Practicas en la Gestion del Ocio y Tiempo Libre en

Discapacidad y E. Raras

Participamos, a través de la plataforma ZOOM, a las Il Jornadas de Buenas Practicas en
la Gestion del Ocio y Tiempo Libre en Discapacidad y E. Raras” organizadas por el

Centro de Referencia CREER de Burgos.
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Integracion en el mundo fisico de los sitios y de las cosas,
compartiendo el espacio conjuntamente tanto personas con
discapacidad como sin ella. Integracion en el mundo social de la
gente y de los grupos humanos, que conduce a un mundo de
interacciones y relaciones entre todas las personas que componen
la comunidad.
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Q Cisco Webex Events ¥ Informacion del evento  Ocultar barra de menis A © Bl Con conexion »

Archivo Editar Ver Audioyvideo Participante Evento Ayuda

ASOCIACION CORDOBES. Marta Fanfra Solabarmeta COCEMFE Alicante Manali Miron Torrente

N JURNADAS A
DEL OCID ¥ TIEMPO LIBRE EN DISCAPACIDAD Y ENFERMEDADE
CREER - 28 dn wb

ACCESIBILIDAD

Es el conjunto de caracteristicas que debe disponer un
entorno, producto o servicio para ser utilizable en
condiciones de confort, seguridad e igualdad por todas las
personas y, en particular, por aquéllas que tienen alguna
discapacidad. Accesibilidad fisica, comunicativa, cognitiva,
econdmica, social.

Compartir contenido

M O Escribe aqui para buscar nCeCO ~comeza p w:::w (]

30 Abril

Asistimos virtualmente a la reunién de Junta Rectora de FEPAMIC en la que se nos
informd, entre otros temas, sobre:

e La celebracién este afio de la Feria Virtual de Asociaciones en la que cada una
de las asociaciones miembro de la federacién tendran un espacio virtual para
dar a conocer su actividad.

e La realizacién de una Ronda de Visitas Virtuales a cada una de las asociaciones
antes de la celebracién de la Asamblea General.

e Convenio con Nutricionista Clinica.

o Necesidad de adaptar nuestros estatutos para dar legitimidad, en los mismos, a
las reuniones telematicas.

ACOPYPOS

¥ Videacanferencias feminista

| 7
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15 de Mayo

ACOPYPOS participa en el programa “Los Reporteros” de Canal Sur Television.

Ultimo programa

17 de Mayo

Reunidn presencial de la nueva Junta Directiva en la que, entre otros asuntos, se
nombra a nuestra compafiera Esther Pascual nueva responsable de voluntariado de
ACOPYPOS en la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba.
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31 de Mayo

Tnstana

Benito Pérez Galdds

Reunién del Club de Lectura
ACOPYPOS para comentar el ultimo
libro leido, Tristana de Benito Pérez
Galdds, obra en la que se aborda, en
parte, el tema de la discapacidad en
Espafia a finales del siglo XIX.

A Ediciones

4\ LaBiblioteca Digital

JUNIO

2 de Junio

DEFENSA MOCION EN EL SENADO SOBRE JUBILACION ANTICIPADA

Se defiende en el Senado la mocién sobre jubilacion anticipada de las personas con
discapacidad y en especial de las personas afectadas de polio. En concreto la
modificacion del Real Decreto de 2009 Real Decreto 1851/2009, de 4 de diciembre,
por el que se desarrolla el articulo 161 bis de la Ley General de la Seguridad Social
[entiéndase, articulos 206 a 208 de la LGSS 2015], en cuanto a la anticipacion de la
jubilacion de los trabajadores con discapacidad en grado igual o superior al 45 por
ciento. Mocion elaborada a propuesta de todas las asociaciones de polio de nuestro
pais y cuya defensa las asociaciones venimos reivindicando desde hace mas de 7 anos.

é SENADO .
ey DE ESPANA
3 x — 3

Bisquedas tema

Alicas
Comision de Trabajo, Inclusién, Seguridad Social y Migraciones. Sesion namero 11 - @ércoles, 2 <

de junio de 2021

Sesion finalizada

pacidad
(NOm, exp. 661/000853)

“mae

Mocion por la que se insta al Gobiermno a mejorar el acceso a la
ticipacion de la edad de jubilacidn de personas trabajadoras con

https://www.senado.es/web/actividadparlamentaria/actualidad/video/index.htmI?s=14 S011

013 018 01
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16 de Junio

Participamos en el Encuentro de Equipos Directivos de las entidades miembro de la
Plataforma de Voluntariado de Cérdoba.

14 de Junio

Benito Pérez Galdés
Nuestra compafiiera Esther,
responsable del Club de Lectura
ACOPYPOS, se reuine con miembros de
la Biblioteca Provincial de Cérdoba.

Iristana

En dicha reunién se hizo entrega del
lote de ejemplares de Tristana, ultimo
de los libros leidos, y se dio por o Bk
finalizada esta primera etapa del club, e Crotrery SR
quedando emplazados para después

del verano al objeto de evaluar Ia CATEDRA

Letras Hispdnica:

experiencia y hacer nuevas propuestas
y programacion.

18 Junio

Asistimos a la reunidn de Junta Rectora de FEPAMIC

1736

M O Escribe aqui para buscar Cc 0O 23‘C'~09l)ﬁ“’mm‘

22 Junio
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Reunidon de ACOPYPOS con el presidente, trabajadora social y miembros de su Junta
Directiva de la Federacion ASEM para exponerle nuestras necesidades y valorar vias
de apoyo a nuestra entidad.

22 Junio

Participamos, en sustitucion de la titular representante de la Discapacidad en el mismo
(ASENCO), en la reunion del Plenario del Consejo del Movimiento Ciudadano de
Cordoba en la que se trataron entre otros los siguientes asuntos:

- Asistencia de la Tte Alcalde de Participacion Ciudadana y primera
Teniente Alcalde Isabel Albas. Actuaciones sobre Centros Civicos.

- Asistencia del Teniente Alcalde de Infraestructuras David Dorado sobre
plan de obras en barrios y distritos para 2021

mii- 1 ®

Juan Andrés de G
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29 Junio

Asistencia a las Asambleas de FEPAMIC, General Ordinaria y Extraordinaria.

© Zoom Reunion o
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JULIO
9 de julio
REUNION ASOCIACIONES DE POLIO

Reunién de seis asociaciones de polio y postpolio al objeto de enviar un escrito tnico
en comun a la Mesa de Didlogo Social, préxima a reunirse, en la que se abordara el
tema de la jubilacién anticipada por polio. Asistimos las asociaciones de polio de
Malaga, Sevilla, Cordoba, Euskadi, Catalufia y Valencia. En dicho escrito insistimos en
nuestra reivindicacion sobre la eliminacién del requisito de tener 15 afos cotizados
con el 45% de discapacidad. Hemos quedado emplazados para septiembre, con el fin
de seguir uniendo esfuerzos en nuestras reivindicaciones de Salud.
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19 de Julio
Estuvimos presentes en el webinar, DISCAPACIDAD Y AGENDA 2030:
CONQUISTA DE DERECHOS.

DIALOGO LATINOAMERICANO

s

Presione ESC o haga doble clic para salir del modo de
pantalla completa

. ’ j“ l
FEPAMIC Emilio More Otto Mazatiege

Un didlogo internacional, organizado por FEPAMIC, sobre los derechos de las personas
con discapacidad a través de un webinar en el que ha participado la Red
Latinoamericana de organizaciones de Personas con Discapacidad y sus Familias
(RIADIS). Un interesante didlogo en el que se han tratado temas tales como los
avances legislativos, servicios sociosanitarios, empleo y el papel de la mujer en la
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discapacidad. El evento, ha sido financiado por la Diputacion de Cérdoba, ha contado

con la participacién de Francisco Angel Sanchez, diputado y presidente del Instituto
Provincial de Bienestar Social (IPBS), quien ha incidido en la importancia de apostar

firmemente por la labor de estos colectivos con el objetivo de mejorar la vida de las
personas con discapacidad. Valiosa iniciativa que aboga por la colaboracion y las
sinergias entre colectivos que trabajamos para, por y con las personas con
discapacidad. Ahora también sinergia a escala internacional.

21 de Julio

Encuentro con el Dr. Juan Antonio Rodriguez Sanchez, investigador sobre Polio y
Sindrome Postpolio (SPP). En dicho encuentro ha entrevistado individualmente a
afectados de SPP de nuestra entidad y a continuacién ha mantenido un encuentro con
miembros de nuestra Junta Directiva para conocer la situacién actual de ACOPYPOS y
orientarnos sobre nuevas estrategias a seguir al objeto de mejorar la situaciéon de
nuestro colectivo y su empoderamiento.

26 de Julio

Asistimos a la Sesidn de constitucion del

Consejo Local de Discapacidad del Ayuntamiento de Cérdoba.
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SEPTIEMBRE

10 septiembre

Reunién online con la Federacion ASEM (Federacion Espafiola de Enfermedades
Neuromusculares) para preparar las acciones reivindicativas del 15 de Noviembre, Dia
Mundial de la Enfermedades Neuromusculares.

Federacion ASEM esti hablando..

Reivindicaciones del Movimiento ASEM (Formularios)

= Asistencia personal / Ley de la Dependencia « Apoyo a entidades

= Fisioterapia y rehabilitacion = Subvenciones

«  Investigacion y divulgacion »  Registro ENM

= Educacién Inclusiva y empleo = Especlalizacién ENM Sistema Sanltario

*  valoraciones de la «  Adaptacion de viviendas y espacios pdblicos
discapacidaddiscapacidad ENM *  Accesibilidad

o Especializacion ENM Sistema Sanitario = Centros residenciales adaptados a personas con ENM

* CUME *  Adaptacion de vehiculos

¢ v
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14 septiembre
SEMINARIO DE NUTRICION

Ofrecido a nuestras personas asociadas en colaboracién con FEPAMIC. Nuestros
asociados asistieron de forma opcional, tanto online como presencialmente.

Impartido por la Nutricionista D2 Rafaela Torres.

Prevencion de Patologias y
enfermedades

* Indicar, que ningin alimento puede curar enfermedades salvo que sd
producidas por la carencia de nutrientes que este aporta.

« Esta prohibido por ley dar propiedades “curativas” a los alimentos.

* Una buena alimentacion ADAPTADA a la patologia puede ayudarnos a tener una
mejor calidad de vida,

* Es muy importante estar bien nutrido, sin sobrepeso para llevar mejor la
enfermedad,

* Elobjetivo es tener MEIOR calidad de vida.

* Para ello hay que adaptar la alimentacion a la persona y sus patologias.

Buena Alimentacion =) Mejor Calidad de Vida
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16 septiembre

Iniciamos el curso de “Formacion en Captacion de Recursos para nuestra entidad” en
colaboracién con la federacion ASEM. Curso impartido por Luis Carlos Perea Marcos,
Licenciado en Sociologia por la Universidad Complutense y actualmente consultor
estratégico en CORE Consulting, Palma de Mallorca. El curso consta de tres sesiones
impartidas durante tres semanas.

Ver Opciones ¥
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22 septiembre
APOYAMOS LA INVESTIGACION

Miembros de nuestra asociacion asistieron, en apoyo a la investigacion, al acto,
organizado por el Instituto Maimdnides de Investigacion Biomédica de Cérdoba
(IMIBIC), en conmemoracién de La Noche Europea de los Investigadores. Una
agradable experiencia, con el equipo de Investigacion de “Nutrigenémica y Sindrome
Metabdlico”, en la que conocimos su actividad investigadora y aprendimos pautas
esenciales para el cuidado de nuestra salud cardiovascular.

Al mismo tiempo, tuvimos la oportunidad de darnos a conocer como asociacién a

médicos y a jovenes investigadores y compartir con ellos las inquietudes de los
afectados de polio y Sindrome Postpolio.
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23 septiembre

Asistimos a la 22 SESION del curso
formativo en Captacion de Recursos

Formacién en
CAPTACION DE RECURSOS

para la entidad. e

27 septiembre

Reunidn presencial de Junta Directiva para preparar, entre otros temas, la
Convocatoria de Ayudas a Socios/as 2021, la conmemoracion del Dia Mundial de Lucha
Contra la Polio, el 24 de octubre, y del dia Mundial de las Enfermedades
Neuromusculares, el 15 de noviembre; asi como la trayectoria a seguir con nuestro
Club de Lectura.

30 septiembre

32 Sesidn del curso de Formacién en Captacién de Recursos. Esta sesidon ha terminado
con la exposicidon de cada entidad asistente del disefio de su trabajo practico enfocado
a captar recursos. Dichos trabajos han sido compartidos y puestos en valor de forma
conjunta.
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OCTUBRE

15 octubre

Reunién de asociaciones miembro de Federacion ASEM para compartir experiencias,
hacer balance de este 2021 y hacer propuestas de accion para el aifio préximo 2022.

Del 18 al 24 de octubre

Conmemoracion del Dia Mundial de Lucha Contra la Polio

Difusidon en redes sociales y pantalla publicitaria de FEPAMIC de videos y slogan
publicitarios con motivo del 24 de octubre, Dia Mundial de Lucha Contra la Polio.
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24 de Octubre

Dia para recordar que

La POLIO es una REALIDAD de HOY
i Xl d 4 ->~‘¢.3""

scoppes Asociacion Cordobesa de Polio y Post-polio Asociacion Cordobesa de Polio y Postpolio - ACOPYPOS
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Asociacion
Cordobesa de Polio y
Post-Polio

24 DE OCTUBRE

Acopypos
DIA MUNDIAL DE

als IN I RE

2mm

ay &

20 octubre

Grabacion de entrevista de radio a representantes de ACOPYPOS en Onda Cero,
entrevista que se emitird el martes 26 de octubre en el programa “Mas de Uno”.

ENTREVISTA EN ONDA CERO RADIO

— e » Ll

https://www.ondacero.es/emisoras/andalucia/cordoba/audios-podcast/mas-de-
uno/reivindicaciones-acopypos 202110266177dd427125d00001b397f0.html

22 octubre

Difusion de nuestra causa en la web de Federacion ASEM con motivo del Dia Mundial
de la Polio.
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Blsqueda de noticias ... Q & Intranet
® Federacion
| asem

La Federacién Espafiola de Enfermedades Neuromusculares
(Federacion ASEM) se ha sumado al Dia Mundial contra la Polio,
24 d e OCtu b re que se conmemora cada 24 de octubre, con el objetivo de visibilizar
el sindrome pospolimielitico, un sindrome neuromuscular que
Dia para recordar que aparece décadas después de sufrir la polio.

La POLIO es una REALIDAD de HOY

La polio es una parélisis infantil provocada por un virus que afecta a
NCE " la médula espinal causando debilidad muscular y parélisis sobre todo
» i@ en extremidades y columna vertebral. Actualmente no existe cura para
esta enfermedad, sdlo es posible prevenirla mediante |la vacunacion
temprana de la infancia. En Espafa el tltimo caso de polio se dio en
1989, pero durante las décadas de los 50 y 60 la enfermedad dejé
miles de afectados en Espafia y en el mundo.

El sindrome Post-Polio (SPP), sin embargo, es una patologia
asociada a esta enfermedad que consiste en la aparicion, de forma
improvisada o gradual, de una nueva debilidad muscular progresiva,

Busqueda de noticias ... Q & Intranet

sems Asociacion Cordobesa de Polio y Posl-polio|

Federacion ASEM quiere concienciar
sobre el sindrome pospolimielitico, una
enfermedad neuromuscular que
aparece décadas despues de sufrir la
polio

24 octubre

Difusién en RRSS de FEPAMIC y Plataforma de Voluntariado de Cérdoba de nuestras
demandas y necesidades.
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&, Fepamic
% Favoritos - 24 de octubre a las 08:52 - @
T El 24 de octubre la sociedad conmemora el Dia Internacional de la
Lucha contra la Polic
Las personas afectadas por la polio llevan mas de una década
reivindicando asistencia sanitaria para prevenir el aumento del Grado
de Dependencia, asistencia que necesitan y no tienen,

§, Asociacion Acopypos, por todo ello, exige a La Moncloa que
aplique, de inmediato, las acciones propuestas por el | i
Salud "Carlos 111" en2002, las cuales recomendaban actuaciones a

seqguir con los afectados de polio y que, a fecha de hoy, no se han
implementado.

@ Por tanto, en este dia, se recuerda que, si bien en numerosos

paises es una enfermedad del pasado, la polio aun no esta erradicada

a nivel mundial, puesto que sus efectos tardios forman parte del C’;
presente

Web de FEPAMIC

V’ Plataforma del Vokintariad S Waatsapp b T gusta OMenge Qo=
A V) PlataformadelVoltariado de Cardoba
Acepypos 44 "

Hoy se conmemora el Dia Mundial de la ...

0

0 Transparencia de la
pagina

Web Plataforma Voluntariado Cérdoba

Convivencia de miembros de ACOPYPOS y familiares con motivo del Dia Mundial de
Lucha Contra la Polio

BT 2201
5] 15°C o am & o B
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Almuerzo de convivencia

AUCORSA COLABORA CON ACOPYPOS

La empresa municipal de autobuses AUCORSA accede a nuestra solicitud de
colaboracién, en el Dia de Lucha Contra la Polio, con su slogan luminoso publicitario.
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26 Octubre

Reunidn de asociaciones de pacientes con el jefe de equipo de la Unidad de Gestién
Clinica de Rehabilitacion de Reina Sofia. Se ponen sobre la mesa nuevamente
nuestras Propuestas de Mejora: Coordinacién entre Neurologia y Rehabilitacién,
creacién de Equipos Interdisciplinares de Atencién a Afectados de Polio, que la escuela
de espalda y de miembros superiores se adapte a movilidad reducida, entre otras.
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REUNION CON U.G.C. de REHABILITACION

Hospital Reina Sofia

arcuit

Participacion Ciudadana 1 ol Sadir 11:26

tes de |

Isabel Rosa Ruedos

Antonio Galindo Julian Sanz Garcia De Dionisio Antonso Galindo
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‘ z 2 Asoculacion POSTPOLIO

fernando mayordomo riera Asoculacion POSTPOLIO

fernando mayordomo riera

o
Julian Sanz Garcia De Dionisio

5 de Noviembre
NOTA DE PRENSA EN DIARIO CORDOBA

Nos publican nota de prensa enviada a Diario Cérdoba con motivo del lanzamiento de
la campania #Capaces 15N por el Dia de las Enfermedades Neuromusculares.

CORDOBA
m Compaiiia Eléctrica Para PYMES .
0 oyrw . X r

Exigen mas "compromiso politico y social” con las personas con
enfermedad neomuscular

ll

~2

aLup

Las asociaciones Asenco, Acopypos y Federacion ASEM reclaman apoyo a entidades piiblicas y privadas en defensa
de este colectivo vulnerable

”‘..»1 18:13 oo@ -
LA ELA ol i —— s

8 Noviembre

La Obra Social la Caixa hace entrega a nuestra entidad de un donativo para colaborar
en el desarrollo de nuestro Proyecto de Mejora de la Calidad de Vida de afectados de
polio.
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9 Noviembre

SEMINARIO
Importancia de la Rehabilitacion en las Patologias Neuromusculares

Seminario Web sobre la importancia de la rehabilitacion en las patologias
neuromusculares, organizado por la comisidon de Salud de FEPAMIC, a cargo de D2

Raquel Osuna, Directora del Centro de Rehabilitacién y Atencién Temprana de
FEPAMIC.

’ : NS
SEMINARIO SALUD FEPAMIC  Raquel Osuna fiménez  yipanic
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ME,; E ENTENDEMOS POR REHABILITACION?

CONJUNTO DE TECNICAS Y METODOS
UTILIZADOS PARA MEJORAR O
RECUPERAR UNA FUNCION O

ACTIVIDAD NECESARIA PARA LA VIDA

0

Psico-  Emocional
cognitiva laboral

1819
08/11/2021

J

n€C e’ C A S @ 7 W)

@ | O cwcrbe squipera busca - ‘ 16C A o @ ay w‘:.':m o
Ponentes del Seminario
22 Noviembre

Reunidn con la jefa de Servicio de la U.G.C. del hospital Universitario Reina Sofia de
Cordoba, D2 Maria Teresa Caceres Redondo.
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25 Noviembre
Renovamos CONVENIO

Renovamos y actualizamos el Convenio con la asociacion ACODEM, gracias al cual las
personas socias de ACOPYPOS pueden beneficiarse, a precios especiales, de los
servicios de Fisioterapia, Psicologia, Rehabilitacion Cognitiva y Logopedia; tanto en su
sede de Cérdoba como en el de Cabra.

DICIEMBRE

15 Diciembre
MESA INFORMATIVA

En el Centro Civico Levante con motivo de la jornada de convivencia de asociaciones

celebrada en dicho centro.

16 Diciembre

Reunion de Junta Rectora con la Federacion FEPAMIC.

© Zoom hucricr
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Del 20 al 23 Diciembre

Envio de felicitacidon navidefia a diversas instituciones y entidades publicas y privadas
tanto provinciales como autondmicas y nacionales. Y divulgacién en nuestras RRSS de
nuestra felicitaciéon navidefa.
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Cérdoba, 31 de Diciembre de 2021
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